Режим работы МБОУ СОШ № 54 г. Ставрополя

МБОУ СОШ № 54 г. Ставрополя работает в одну (первую) смену, в режиме пятидневной учебной недели. 
Учебные занятия в МБОУ СОШ № 54 г. Ставрополя начинаются в 8:00 
Продолжительность уроков составляет 40 минут,  за исключением 1 класса в адаптационный период.
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре -   по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.

МБОУ СОШ № 54 г. Ставрополя организует внеурочную деятельность обучающихся согласно их интересам и пожеланиям родителей (законных представителей). 
Пребывание обучающихся в группе продленного дня, на кружках, секциях одновременно с образовательным процессом, может охватывать период времени пребывания обучающихся в общеобразовательной организации с 8.00 до 16.00 часов.

	Расписание звонков МБОУ СОШ № 54 г. Ставрополя


	№ урока
	Время урока
	Длительность перемены

	1 урок
	8:00 – 8:40
	10 минут

	2 урок
	8:50 – 9:30
	20 минут

	3 урок
	9:50 – 10:30
	20 минут

	4 урок
	10:50 – 11:30
	20 минут

	5 урок
	11:50 - 12:30
	10 минут

	6 урок
	12:40 – 13:20
	10 минут

	7 урок
	13:30 – 14:10
	5 минут

	8 урок
	14:15 – 14:45
	


Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

